
主辦單位：社團法人中華民國自強活動服務員協會 
共同主辦：康士藤管理顧問有限公司 
指導單位：內政部營建署太魯閣國家公園管理處 
協辦單位：中國青年救國團 
網路報名：http://skyhike.tw/ 

報名對象： 
1. 讓自己能快速站穩腳步的社會新鮮人 
2. 喜歡團隊合作，想要學習團隊帶領 
3. 希望自己能準備好、迎接下一個階段挑戰的您 



【前言─頂尖企業教育訓練的展現  中橫穿越─團隊價值探索隊】 
     個人與團隊一同成長  不論在哪個年代，個人與團隊的互動與成長，一直
是帶動人類社會發展的關鍵方式。21世紀，工作逐漸佔據了現代人大部分的時
間，對人際關係、家庭生活產生了莫大影響。然而，由於個人與團隊(公司)的
目標常常不能達到一致，使得工作不但不能為個人帶來滿足，反而使人變得盲
目。如果工作，能夠讓個人價值發揮，而個人也可以清楚其公司的期望，如此
一來，個人在工作中能得到真正的成長，公司組織也因為員工的成長而更具競
爭力，那會是多麼美好的一件事情。 

    專業的訓練規格  過去在許多頂尖企業中執行體驗學習的經驗，我們知道
如何透過訓練以及活動設計，找到個人與團隊(公司)的平衡點。經太魯閣國家
公園管理處的協助，提供了中橫上的硬體設備，使得在中橫上，一個能透過自
然淨化人心、又能探討個人價值的體驗學習活動，得以實現。活動中，藉由團
隊目標的達成，協助每個參與者深刻理解並內化企業所重視的幾個重要職能，
使參與者的心智能夠朝向明確的方向發展，營期之後，除了對個人價值觀有正
向的幫助，也會對其未來所需要合作的團隊有正面的能量。 
    植入成功的DNA  這個活動，獻給不斷前進的您，協助您找到個人能力與團
隊成功的連結；這活動，也獻給需要整合團隊的您，我們讓您看到整合團隊的
要素與工具！ 

【活動主旨】 
     透過體驗學習的引導方式，轉換參與者所習慣的思考模式。在團隊合作的
過程中，能夠清楚感受到個人心智成長、與團隊力量成長的正向關係，使參與
者能夠在思考上得到不同以往的啟發，所謂「思考改變、行為改變」，參與者
便能跳脫以往自己所看不見的限制框架。此外，中橫線上的自然環境，能夠喚
起參與者內心與大地的對話，使營期上的體驗更深化內心，由內而外產生力量，
創造更不一樣的人生。 

【活動目標】 
 

1. 讓工作經驗的人透過體驗式學習，轉換思考的角度，準備迎接下一階段的挑
戰。 

2. 協助期待自我成長的人，打破慣性思考的影響， 
為自己創造更多的可能。 

3. 體驗學習的課程設計，使參與者感受到個人價值 
經由團隊的合作，達成更大目標的成就感，並可 
感受到個人成長、團隊成長的學習行團隊。 

4. 將三項重要的核心價值有效傳遞給參與者，建構 
對個人有助益的NDA。 
 目標導向與達成 
 問題分析與解決 
 團隊帶領與溝通 
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【主辦單位】 
     社團法人中華民國自強活動服務員協會、康士藤管理顧問有限公司。 

【指導單位】 
     內政部營建署太魯閣國家公園管理處。 

【協辦單位】 
     中國青年救國團。 

【何謂體驗式學習】 
     體驗式學習是相對於傳統的課室學習而存在的，體驗式學習透過精確的活
動設計，由資深引導員帶領的討論中，使參與者能夠深深了解自己的慣性思考
模式，以及其在各種問題解決、團隊凝聚的過程中，可能造成什麼樣的潛在卻
不容易被看見的障礙，此外，亦能協助參與者更容易了解團隊以及個人的互動
關係。藉由這樣的過程，往往可以使人清楚並跳脫一直以來的思考框架，使個
人、甚至共同參與的團隊更有效地成長。因此目前體驗式學習廣泛應用於各大
企業的團隊建立、或是組織改造、公司文化重塑等專案中。 

【體驗式學習改變什麼】 
     愛因斯坦曾經說過：「一遍又一遍地做著一樣的事情，卻期待著不一樣的
結果，是一種精神錯亂。」體驗式學習並不是給予技巧與技能的訓練，而是一
套幫助你跳脫慣性思考，改變態度、觀念、及行為的方法。正因為「觀念改變、
行為改變；行為改變、結果改變」的力量，因此體驗式學習被廣泛用在許多頂
尖企業，作為團隊建立、文化重塑、領導能力等議題的訓練發展工具。如果您
正準備進入人生另一個階段，希望提前讓自己做好準備迎向新的挑戰，那麼，
這一次的「中橫穿越─團隊價值探索隊」將非常適合您的參與。 
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【贊助單位】 
     樂遊家戶外旅遊專賣店。 
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【體驗式學習與中橫健行的結合】 
  中橫健行隊，是結合個人毅力與團隊行動的活動。加上中部橫貫公路上多

元的自然面貌與豐富的人文歷史元素。一直以來，時常朝聖、行走在中橫
上的人們都相信，當個體與台灣這塊最具人文歷史意義的土地產生交集的
時候，最能達到淨化心靈、反璞歸真的感動。 
 

 體驗學習是對於傳統教育不斷反思之後，由許多不同領域整合出來的一套
學習過程。在台灣許多大型企業也得到許多實踐及成效，尤其是在企業想
要突破傳統思維、尋找創新元素的時候。透過團隊共同的活動經歷，與有
經驗的引導員不斷地進行開放式的討論，體驗學習能夠在有限的時間裡，
產生參與者對於自己思考歷程的檢視，深入地改變參與者既有的想法，對
參與者產生由內而外的改變力量。 
 

 中橫健行結合體驗學習，使整個營隊過程變成大型的體驗學習環境，整個
六天五夜的過程中，參與學員不斷與團隊合作、達到目標的過程，猶如公
司工作的一個縮影，我們將過去為大型企業做顧問與訓練的經驗，找出成
功企業所追求的三項核心價值，與活動設計做完美的結合，使學員能夠在
整個體驗學習過程中，不但探尋到自我的價值，也同時體會到自我價值與
公司追求的核心價值是一體的。因此不論對於個人的成長、或是對於團隊
的成長，都可以透過這個營期有相當的收穫。 

【參加對象】 
  讓自己能快速站穩腳步的社會新鮮人。 
 喜歡團隊合作，希望能學習團隊帶領。 
 希望自己能準備好、迎接下一個階段挑戰的您。 

【活動時間】 
 
 2013/1/27(日)─2/1(五) 中橫穿越03梯，共六天五夜。 

【活動報名】 
 
 本活動報名以網路報名(http://skyhike.tw/)及通訊報名(本表單後附件)

為主。 

【活動費用】 
 
 NT$ 15,000元整。 

於10/31前完成報名，並於11/5前繳清費用者，享早鳥八折優惠！ 

http://skyhike.tw/?page_id=720


【預定活動行程】 
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【報名須知─報名前請詳讀】 
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1. 活動名稱：民國102年 冬令 中橫穿越─團隊價值探索隊(以下稱“本活動”)。 
2. 本活動為六天五夜。 
3. 本次活動之學員年齡限制為18歲(含)以上、60歲(含)以下。(即民國42年7月1日至83年

7月1日之間出生者，需繳附身分證或健保卡或駕照任一證件之影本，以供年齡查驗)。 
4. 本活動健行總路線約69公里，單日最長行進距離為22公里，高山地區溫度低，且需自

行背負行李，有潛在的體能負荷危險，有意參加者請考量自身健康情形。報名學員需
善盡告知之義務，身體不適者如高血壓、心臟病、氣喘、高山疾病、孕婦…等不適於
高山活動者，或曾接受心血管手術或腦部手術者，請勿報名參加。報名參加學員若未
善盡告知本會前述個人身體狀況之資訊，因而導致任何後果者，本會恕不負責，不能
配合及接受者請勿參加。 

5. 所有報名參加學員均簽署活動切結書，未滿20歲之報名學員，需檢附家長或監護人同
意書。 

6. 網路預約報名後，請您列印報名表，並以傳真或郵寄方式一併繳交以下文件：報名表、
身分證正反面影本、活動費用匯款單或ATM轉帳收據、活動切結書、家長或監護人同意
書(未滿20歲者)。(若因特殊疾病需要，需另附醫師診斷證明書、家屬同意書)。上述
文件繳齊後，始完成報名程序。本活動恕不接受信用卡繳費。 

7. 取消與退費 
甲、活動開始前 

‧個人因素取消報名者，須扣除1成手續費後，其餘全額退費。 
‧若天氣或意外不可抗力因素經由本協會取消活動，則扣除已發生之費用後，

其餘全額退費。 
乙、若活動開始後因故或無故未報到者，則不退還任何費用。 

8. 如遇冒名頂替報名者，本單位將取消其報名資格，且不受理退費。若本單位於活動中
發現確有冒名頂替情形，所有後果由當事人自行承擔，本單位恕不負責。 

9. 出發前如遇颱風、下雪封山、地震、道路坍方等人力不可抗拒之因素，經政府機關或
相關單位發佈消息後，本單位有權取消或延期舉辦本活動。 

10. 本活動將另行郵寄報到通知單，請於報到時間提前抵達集合地點。未報到者或中途離
隊者皆以棄權論，不得要求退費。 

11. 本次活動報到地點：花蓮車站前站，解散地點：花蓮車站前站。 
12. 參加學員需自行規劃報到前及活動解散後的來回程交通。 
13. 本活動一律投保200萬旅遊平安險及20萬醫療險，保險時間為報到日(含)以後至解散當

日(含)以前。 
14. 活動期間： 

甲、參與學員需服從工作人員的指揮，不得脫隊及私自行動；若因此導致意外，一
切後果與責任由當事人自行承擔。 

乙、活動期間如遇天候因素、學員狀況與其他不可抗力的因素，本會及工作人員有
權改變行程計畫或終止該梯次活動，隊員不得異議或表決決定繼續該項活動。 

丙、若學員因個人身心與體能狀況經駐隊醫護人員認定無法繼續該次行程時，當事
人須無條件同意終止活動並接受工作人員安排離開山區，並不予退費。 

丁、因個人因素而產生的費用，由當事人自行負擔。例如：提前離營的交通費用、
個人因素需支付的醫療費用…等。 

15. 若有不明之處，歡迎來電或來信詢問： 
• 康士藤管理顧問有限公司  蘇小姐 
• 電話：0922-178120   E-mail：suhj@vinemgmt.cc 

mailto:suhj@vinemgmt.cc
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民國 102 年 冬令 中橫穿越─團隊價值探索隊  活動報名表 
 

個人用報名表 P.1 

姓名 性別 ○男  ○女 飲食習慣 ○葷 ○素 

出生年月日 民國       年      月      日 身分證字號 

聯絡電話 (      ) 手機 

通訊地址 

服務單位 E-mail 

是否罹患以
下疾病 

○無    ○心臟病   ○高血壓   ○氣喘   ○糖尿病   ○嚴重骨折 
○精神/心理疾病   ○重大手術，部位：_______________ 
○其他，請說明：_______________ 

緊急聯絡人1 聯絡電話 

緊急聯絡人2 聯絡電話 

【活動切結書】 
 

本人____________________參加社團法人中華民國自強活動服務員協會、康士藤管理顧問有限公司主辦之

「民國102年冬令 中橫穿越─團隊價值探索隊」，已詳細閱讀活動注意事項，並保證於活動期間，同意

並遵守下列事項。 

1. 本人保證身體狀況健康良好並無隱瞞，自認適合從事高山健行活動，並已做好個人特殊醫療防護準備。 

2. 本人將確實遵守本活動相關規定，注意自身安全並充分配合工作人員之指揮。 

3. 本人於上述事項之承諾及報名表所填載事項，均屬實在，如有虛偽或違反，願自負一切責任。特立切結

書為憑。 

     此致    社團法人中華民國自強活動服務員協會、康士藤管理顧問有限公司 

 

本人簽章：                                                                                                中華民國            年            月            日 

【家長/監護人同意書 (未滿20歲者，請填寫) 】 

本人____________________同意未成年子女/受監護人____________________，報名參加社團法人中華民國

自強活動服務員協會、康士藤管理顧問有限公司主辦之「民國102年冬令 中橫穿越─團隊價值探索隊」，

本人了解未成年子女/受監護人於活動期間應確實遵守本活動相關規定及工作人員之指揮並注意自身安

全，亦確認其身心狀況健康良好適合從事高山健行活動。若未成年子女/受監護人未能確實遵守本活動

規定與工作人員指揮而發生意外，願自負一切責任。特立此同意書為憑。 

     此致    社團法人中華民國自強活動服務員協會、康士藤管理顧問有限公司 

 

家長/監護人簽章：                                                                                  中華民國            年            月            日 

(本報名表可自行影印使用) 
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民國 102 年 冬令 中橫穿越─團隊價值探索隊  活動報名表 
 
個人用報名表 P.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
注意事項： 
1. 繳費匯款帳號： 

銀行：上海商業銀行(代碼：011) 
戶名：康士藤管理顧問有限公司 
帳號：2610200-0019579 

2. 請將報名表及相關附件以E-mail或郵寄方式送至「康士藤管理顧問有限公司」 
E-mail：suhj@vinemgmt.cc 
地址：23455 新北市永和區安樂路154巷2號5樓 

3. 有任何問題請洽：0922-178120 蘇杏儒 小姐 

mailto:suhj@vinemgmt.cc

